
GEBURTSVORBEREITUNG mit AKUPUNKTUR 
und 

HOMÖOPATHIE in der SCHWANGERSCHAFT 
 
Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit im Leben jeder Frau, 
und die meisten von uns erleben sie nur ein bis zwei mal. Jede 
Schwangerschaft verläuft anders, wird anders empfunden, hat ihre 
individuellen Besonderheiten. 
 
Mit Hilfe der klassischen Homöopathie ist es oft möglich, das 
sensible Gleichgewicht jeder Frau, das vor der Geburt eines 
Kindes oft ins Schwanken gerät, wieder einzustellen. 
 
Dies muss immer in persönlicher Art und Weise geschehen, denn je nach 
ihren Beschwerden und Wünschen braucht jede Frau ein anderes 
Arzneimittel, das auf sie in einzigartiger Weise abgestimmt sein muss. 
 
In einem eineinhalbstündigen Gespräch  nehme ich mir gerne Zeit für 
eine genaue „Anamnese“. Die  verschriebene Arznei , die meistens 
täglich eingenommen wird, wirkt dann wie ein kleiner, sanfter Impuls, 
der alles wieder ins Lot bringen kann. 
 
Sehr bewährt hat sich auch die AKUPUNKTUR zur Geburtsvorbereitung. 
Ich selbst habe damit in meinen eigenen 3 Schwangerschaften sehr gute 
Erfahrungen gemacht.  
 
Ab der 36. Schwangerschaftswoche kann mit Nadel  oder Laser  
Akupunktur begonnen werden, die Geburtswege auf den großen Tag 
vorzubereiten. 
 
Ich freue mich darauf, Sie ein Stück auf Ihrem Weg in dieser ganz 
besonderen Zeit begleiten zu dürfen! 
 
Herzlich, 
Ihre 
                                                                        Dr. Birgit Kapfinger  Bruckner 
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